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Zijeme bez lepku!
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NOVALIM®

Bezlepkoveée susenky spekulacius

Potrebujeme:

400 g bezlepkové mouky Promix UNI, 200 g tuku (masla nebo rostlinného tuku do
tésta), 100 g mouckového cukru, 1 CL vanilky nebo 1 vanilkovy cukr, 1 CL kypFiciho
prasku, 2 vejce, 1 CL mleté skofice, % CL mletych hFebickd, % CL mletého kardamomu.

Mouku Promix UNI s kypFicim praskem a mouckovym cukrem prosejeme, pridame
vanilku, pepF, zméklé maslo nebo rostlinny tuk a vejce a vypracujeme rucné hladké
tésto. Toto tésto se da pouzit i ihned na peceni, doporucujeme vam vsak nechat ho
odstat alespon 15 minut pri pokojové teploté. MUZete si ho pFipravit i den pfedem a
uchovat v lednici zabalené v potravinoveé félii, potom je vSak tfeba nechat ho alespon
hodinu pfed pecenim pFi pokojové teploté povolit. Tésto rozvalime na pomoucené
pracovni desce na tloustku asi pll centimetru a vykrajujeme kolacky. Peceme je na
plechu vystlaném papirem na peceni, v rozehraté troubé na 210 stupnu asi 8-10
minut, dokud se kolacky nezacnou zbarvovat do zlatova.

www.novalim.net
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ezlepkové medvedi tlapky

Potrebujeme: 210 g Promix UNI, 160 g masla nebo rostlinného tuku, 100 g
mouckového cukru, 90 g pomletych ofech(, 30 g kakaa, 2 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1
CL $petka skofice, ¥ CL mletych hiebi¢kl, $petka kypFiciho prasku

Do mouky Promix UNI prfiddme na kostky nakrajené maslo, dale pridame prosaty
cukr, vanilkovy cukr, kypFici prasek, skofrici, hfebicky, ofechy, kakao, vejce a vSechno
zamichame a nechame v chladu ztuhnout.

Pak udélame valecek, pokrajime na stejné kousky a vtlacujeme do vymazanych
formicek. Na plechu upeceme v rozehraté troubé na 180 stuprii asi 12-15 minut.
Hotové, jeSté horké, obalime praskovym cukrem.

www.novalim.net



Medovy ofechovy kolaé

bez lepku

PotFebujeme: 200 g Promix UNI, 100 g kukufriéné mouky NOVALIM,
150 g medu, 100 g masla, 1 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1 PL rumu, 5 g jeleni —
soli (salajky) o)

Na posypani: 100 g nasekanych vlasskych ofechd, 50 g tftinového cukru,
1 vejce na potreni

Med a maslo zahfejeme na mirném plamenu, dokud se maslo nerozpusti a med

nezfidne. Odstavime, pfiddme vejce, rum a 4 PL ze zvaZzené mouky Promix UNI.

Vymichame do hladka a pak vyklopime do zbytku mouky Promix UNI smichané s

kukuricnou moukou Novalim a jeleni soli. Vypracujeme tésto a v misce ho nechame v T
chladnic¢ce odpocivat 24 hodin. Odpocinuté tésto vyvalime na velikost plechu, potfeme
rozSlehanym vejcem, posypeme sekanymi ofechy a cukrem. PeCeme ve vyhraté troubé

na 180 stupnich asi 12-14 minut do zlatohnéda. Vychladly Fez nakrajime na

lichobézniky.

www.novalim.net
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| Plné pernl"c'ky ' lepku

Potfebujeme: 1 baleni bezlepkového perniku v prasku NOVALIM, 2 pIné IZice
medu, 60 ml vody, 50 g masla nebo rostlinného tuku, kysely dZzem na plnéni

150 g horké cokolady a 30 g tuku na polevu, pfipadné 50 g bilé cokolady na
dozdobeni

Med rozpustime ve vodg, pfidame ho do bezlepkové smési na pernik, dale
pridame mékky tuk a vypracujeme tésto. Tésto zabalime do potravinové félie a
nechame odleZet v lednici 24 hodin. Takto zabalené tésto mlzZe v chladu
odpocivat i nékolik dni. Odpocinuté tésto pak vyvalime na pomoucené desce (na
pomouceni pouZijeme napfiklad mouku Promix UNI) na tloustku asi 7 mm a
vykrajujeme z néj obdélniky, které pe¢eme asi 10 minut na 180 stupnich.
Pernicky nechame vychladnout. Polovinu z nich namacime v roztaté cokoladeé s
trochou tuku a nechame zaschnout. Druhou polovinu pernik( potfeme z vnitfni
stany povidly a pfilepime druhou, ¢okolddovou polovinu. Hotové pernicky
muZeme dozdobit jeSté bilou cokoladou.

www.novalim.net




NOVALIM

_.'f =

Medové precliky bez lepku

PotFebujeme: 300 g Promix PK special,1 CL guarové nebo xantanové gumy, 150 g
medu, 100 g méasla, 1 vejce, 1 vanilkovy cukr, 1 CL sody bikarbony, 1 vejce na potFeni

Med a maslo zahFejeme na mirném plamenu, dokud se maslo nerozpusti a med
nezfidne. Odstavime, prfidame vejce, vymichame a tuto smés vyklopime do mouky
Promix PK special smiSené s gaurovou nebo xanthanou gumou a sodou.
Vypracujeme tésto a v misce ho nechame v chladni¢ce odpocivat 24 hodin.
Odpocinuté tésto rozvalime na valecek o priméru asi 5-7 mm a z kousku
dlouhych asi 10-12 cm formujeme preclicky. Uklddame je na plech vylozeny
papirem na peceni, potfeme je rozsSlehanym vejcem a peCeme v rozehraté troubé
na 180 stupnich asi 10 minut do zlata.

www.novalim.net
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Bezlepkové medovnicky

Potfebujeme: 1 baleni bezlepkového perniku v prasku NOVALIM, 2 pIné IZice
medu, 60 ml vody, 50 g masla nebo rostlinného tuku

Na ozdobeni: OriSky, seminka
Vejce na potreni
Na cukrovou polevu: 200 g mouckového cukru, 1 PL citronové Stavy a 1 bilek

Med rozpustime ve vodé, pfidame ho do bezlepkové smési na pernik, dale
pridame meékky tuk a vypracujeme tésto. Tésto zabalime do potravinové folie a
nechame odleZet v lednici 24 hodin. Takto zabalené tésto mlze v chladu
odpocivat i nékolik dni. Odpocinuté tésto pak vyvalime na pomoucené desce (na
pomouceni pouzijeme napfiklad mouku Promix UNI) na tloustku asi 7 mm a
vykrajujeme z né&j libovolné tvary, potfeme je rozSlehanym vejcem, pfipadné
ozdobime ofiSky a peCeme asi 10 minut na 180 stupnich. Pokud chceme pernicky
zdobit, mixérem vyslehame prisady na cukrovou polevu do tuha, naplnime ji do
zdobiciho sacku s malou dirkou a zdobime perniky.

www.novalim.net
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Linecké bezlepkove kolacky
s karamelem a kokosem

PotFebujeme: 400 g bezlepkové mouky Promix UNI, 200 g masla nebo rostlinného
tuku, 100 g mouc¢kového cukru, 1 CL vanilky nebo 1 vanilkovy cukr, 1 CL kypFiciho
prasku, 2 vejce

Na polevu: Karamel a oprazeny mlety kokos

Z mouky Promix UNI a ostatnich pfisad vypracujeme rucné hladké tésto, které

nechame odpocinout pfi pokojové teploté alespori 15 minut. Tésto rozvalime na
pomoucené pracovni desce na tloustku asi pUl centimetru a vykrajujeme kolacky. I '?"'||'|']u‘|
Peceme je na plechu vystlaném pecicim papirem, v rozehiaté troubé na 210 stupnu asi NOVALIM
8-10 minut, dokud se kolacky nezacnou zbarvovat do zlata. H :

Na karamelovou polevu dame do hrnce 100 g krystalového cukru a nechame ho na
slabém plamenu roztat, nemichame, ale sledujeme ho, aby se nepfipalil. Do
rozpusténého cukru priddme 30 g masla a 50 ml Slehacky a michame do rozpusténi.
Hotovy karamel mizeme skladovat v lednicce i 2-3 tydny. Karamelem potfeme povrch
kolackl a posypeme osmazenym strouhanym kokosem.

www.novalim.net
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Bezlepkové brownie rohliky

Potrebujeme: 150 g bezlepkové mouky Promix UNI, 50 g nad parou roztaté
cokolady, 1 PL kakaa, 60 g mletych mandli, 30 g mouckového cukru, 1 Zloutek, 120 g
masla

50 g roztaté cokolady, strouhany kokos a mouckovy cukr na ozdobeni

Mouku Promix UNI a ostatni suché prisady dobfe promichame, pfidame
rozpusténou ¢okoladu, Zloutek a maslo a ru¢né vypracujeme tésto. Tésto
zabalime do potravinové folie a nechame v chladu odpocinout alespor hodinu. 1 @&
Potom ho vyjmeme a na pomoucené desce vyvalime do valecku o priiméru asi 3 "
cm. Ten krajime na 1 centimetroveé kousky, z nichZ vykoulime a vyformujeme
rohlicky. Dame je na plech vyloZeny papirem na peceni a peCeme na 200 stupnich
asi 10-12 minut. Vychladlé rohliky zdobime rozehfatou ¢okolddou, strouhanym
kokosem nebo praskovym cukrem.

www.novalim.net
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Pernikovo kokosové kulié k
bez lepku

PotFfebujeme: Odrezky a zbytky z jakykoliv kolackd nebo pernikl (pouzijeme tésto,
ale i zbytky napIné), Pl CL pernikového kofeni, 1 PL kakaa, 2 PL rumu, 2 PL
strouhaného kokosu, jeSté trochu strouhaného kokosu na obalovani.

Pokud jsme nepridali do tésta zbytky naplné, pridame trochu Slehacky, akorat tolik,

Zbytky a odrezky z kolackd ddme do misy, pridame pripadné zbytky naplné (staci jen trochu, 2-3
IZice), pernikové koFeni, kakao, rum a kokos a ru¢né vypracujeme tésto. Podle potfeby ho mizZeme
trochu zfedit Slehackou nebo naopak, pfidame kokos, mleté ofechy nebo kakao na zahusténi. Z
tésta vykoulime kuli¢ky velikosti vlaSského orechu, které obalime v postrouhaném kokose. Do
stfedu kulicek mGzZzeme vloZit na vylepSeni napfiklad zavarenou visen.

www.novalim.net
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Potrebujeme: 1 baleni bezlepkového perniku v prasku NOVALIM,
2 plné |Zice medu, 60 ml vody, 50 g masla nebo rostlinného tuku

Na napln: 1 vanilkovy puding, 300 ml mléka, 100 g masla, 0,5 dcl
rumu, 50 g krystalového cukru
Na polevu: 200 g cokolady a 2 PL oleje

Med rozpustime ve vodég, pfidame ho do bezlepkové smési na pernik, dale pfidame mékky tuk a
vymisime tésto. Tésto zabalime do potravinové félie a nechame odlezet v chladnicce 24 hodin.
Takto zabalené tésto mlze v chladu odpocivat i nékolik dni. Odpocinuté tésto potom vyvalime na
pomoucené desce (na pomouceni pouzijeme napriklad mouku Promix UNI) na tloustku asi 7 mm a
v celku ho upeceme v rozehraté troubé na 210 stupnu do zlatova (asi 12-14 minut). Upeceny plat
tésta nafeZeme na stejné dlouhé pasy. Ty plnime naplni. Na napln si uvafime puding podle
navodu, jen pouzijeme pouze 300 ml mléka. Do vychladnutého pudingu zaslehame rum a potom
maslo. Naplnény Fez polejeme Cokoladovou polevou (Cokoladu jsme roztopili spolu s olejem ve
vodni lazni). Kolac chutna nejlépe, kdyz je aspor 24 hodin odlezeny v chladu.

www.novalim.net




